
YinYoga

Freitag, 06. Nov. 26
Freitag, 18. Dez. 26
Freitag, 08. Jan. 27

18:45-20:00 Uhr
18:45-20:00 Uhr
18:45-20:00 Uhr

Anmeldung: 
christa.heini@gmx.ch oder WathsApp

Komm mit auf eine 75-minütige YinYogareise
mit anschliessender Entspannungsmeditation. 

mind. 
CHF 30,00 

⅓ an das Projekt Swiss Township von Brigitte Peter
⅓ an das Hospiz in Luzern

⅓ an mich 
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