
YinYoga

Freitag, 07. Nov. 25
Freitag, 28. Nov. 25
Sonntag, 21. Dez. 25

18:45-20:00 Uhr
18:45-20:00 Uhr
18:45-20:00 Uhr

Anmeldung: 
christa.heini@gmx.ch oder WathsApp

Komm mit auf eine 75-minütige YinYogareise
mit anschliessender Entspannungsmeditation. 

mind. 
CHF 30,00 

⅓ an einen Student in Kenia (persönlicher Kontakt)
⅓ an das Hospiz in Luzern

⅓ an mich 


